
                        
 

INFORMASJON FOR 1. TRINN                                UKE: 4                                             DATO: 20.01-24.01 
 
 
Denne uken begynner skolen med fellestemaet “sunn kropp og 
godt sinn”. I første klasse fokuserer vi på følelser.  
Denne uken jobber vi med følelsen “glede”. 
 
 
 
Torsdag er det tur som vanlig. De som ønsker det kan ha med 
mat til bålet. De som har mulighet kan gjerne ta med en 
vedkubbe. Husk varme klær og sitteunderlag 🙂 
 
 
 
 
Hilsen oss på 1. trinn 

Dette jobber vi med på skolen:  
 
Tema: Følelser 
 
Begreper:  “glede”, “følelse” 
 
Norsk: Vi blir kjent med programmet "Writereader", hvor vi 
kan lage våre egne bøker på iPaden. 
            
Matte: Telling og tallrekker. 
 
Engelsk: Vi øver på ord og begreper knyttet til følelser. 
Denne uken øver vi på “I am feeling …” “How are you feeling?” 

 
Til tirsdag: Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: Muntlig lekse 

 
Si lydene vi har 
blitt kjent med 

nedenfor 
sammen med en 

voksen. ​
Bruk 

lesefingeren og 
si ​

en og en lyd. 

Les tekst nummer 
1 på ark i mappa 
sammen med en 
voksen. Her skal 

du fullføre 
setningene 

muntlig.  
 

F. eks “Jeg blir 
glad når jeg  

leker” 

Ukas oppdrag: 
 

Lag tre 
regnestykker der 

svaret blir 10. 
 
 
 
 
 
 
 

Les tekst nummer 
2 på ark i mappa 
sammen med en 
voksen. Her skal 

du fullføre 
setningene 

muntlig. 
 

F. eks. “Når jeg blir 
sint kan jeg  

trampe” 

Les og snakk sammen: 
 
 

Snakk sammen om ukas kameraord.  
 
 

Ii, Ss, Oo, Ll, Ee, Rr, Vv, Aa, Tt, Bb, Øø, Mm, Åå, Jj, Dd, Uu, Gg, Nn, Pp, Yy, Hh, Ff, Kk, Ææ, Cc, Qq, Ww, Xx, Zz 
 



 
 

 


